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UMIME ZMERIT | ZMENIT STAV VASEHO ZDRAVi

Lidé jsou v dnedni dobé& vnimani zdravotnickymi zafizenimi bud joko zdravi nebo
nemocni. Dnes se viak uZ vi, Ze viudypfitomny stres v nasem Zivoté velmi zasadné
ovliviiuje nale zdravi. TakZe ve skupiné zdravych je mnoho lidi s velkymi riziky brzkého
onemocnéni a naopak fada lidi, ktefi by mohli byt velice rychle zdravi. Jsou
nedostatecné I&Ceni. Stdle roste pocet lidi nemocnych rdznymi civiliza&nimi
chorobami. Ty jsou zpUsobeny trvalym stresem v Zivoté a ndsledné se projevuii
na nasem téle. DOvodem je postupné snizovéni adaptaénich mechanismd naseho
nervového, hormondiniho a imunitniho systému. Vnitini prostiedi je pod trvalym
Hlakem rostouciho stresu, coZ phAndSi rizika a ndsledny vznik nemoci. V radmgi
prevence Ize tato rizka mérfit, sledovat je zafizenim KARDIVAR, které pracuje na
zakladé metody méfeni variability srdeéniho rytmu. Toto zafizeni umi méfit | Usp&3nost
Vasim |ékarem zvolené I€Cby. Umime Vdm pomoci s Fadou civilizaénich chorob.

Dne 29. 3. bude od 17 hodin v Méstské knihové v Tynisti nad Oirlici, ulice Cs.
armady 937 predndska na toto téma. Zde se dozvite mnohem vice a budete mit
prileZitost se nechat zmé&fit. Méfeni trvd jen 5 minut, s vykladem pak do 15 minut.
Ziskate redinou predstavu o Vasem zdravotnim stavu. Méfeni bude probihat po
predn&ice. Jde o placenou sluzbu. V pfipadé Vaseho zdjmu o zasléni podrobnosti,
pApadné zafazeni do seznamu zdjemcU o méfeni, prosim Vdas o zasldni poZadavku
na adresu: info@pansofia.cz , pfipadné na telefon 602 344 013 &i 223 008 055.
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